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 بسته خدمات فيزيوتراپي: فصل ششم

  مقدمه 
مشـمول قـانون    يراپزشـك يو پ يخدمات پزشك يها ن بستهيبر تدو يكل كشور مبن 86حه بودجه سال يلا يدر اجرا

بـا حضـور    ينفـر سـاعت كـار    58جلسـه و   5 يدر ط ـ يوتراپي ـزيو ف ي، جلسات كار گروه خدمات توانبخشيمه همگانيب
تـه  ينـده كم ي، نما)مسلح يروهاين يو خدمات درمان ين اجتماعي، تأميخدمات درمان(ه يپا گر مهبي يها سازمانندگان ينما

در محـل   يو وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك ين اجتماعياز وزارت رفاه و تأم يندگانيو نما) ره(ينيامداد امام خم
اد شده در قالب جزوه بسته خدمات يار گروه ج مصوبات كيد كه نتايمنعقد گرد يمه خدمات درمانيسازمان ب يستاد مركز

نـده  يآن در آ يش بـر غنـا  يسازنده خو يد آنكه با رهنمودهايام. گردد ميم صاحبنظران يوست تقديبه شرح پ يوتراپيزيف
  .نديفزايب

  
  فيتعار 

اپي فيزيـوتر  .باشد مي) Therapy=درمان+=Physicalجسم( در لغت به درمان جسم يتراپ كاليزيا في يوتراپيزيف«
فيزيوتراپيسـت  . باشـد  مي) Body( اكثر عملكرد جسمانيداز دانش پزشكي ميباشد كه در آن هدف ح) Field(اي هحيط
دانش فيزيوتراپيست براساس شناخت فيزيولوژي و پاتوفيزيولوژي حركت  .گردد يعنوان درمانگر شناخته م ن رشته بهيدر ا
 ،)PhysicalAgents( ه بـا اسـتفاده از امكانـاتي ماننـد مـداليتها     ك ـ يك ـينيك رشـته كل يعنوان  به يوتراپيزيف. باشد مي

و ) Diseases(يمـار يمختلـف ب  يهـا  گـروه ) Exercises( وتمرينـات بـدني  ) Manual Therapy(درمانهاي دسـتي 
از  يرياقدام بـه پيشـگ   خاص افراد يهاگروه ييشناسا ن رشته همچنين بايا .كند ميرا درمان )Disabilities( ها يناتوان

  » ).Primary health care( دينما مي ها يو ناتوان ها يماريب
  .گردد ميوتوانبخشي نيز ارايه  يخدمات فيزيوتراپي تحت همين عنوان در ايران توسط متخصصين طب فيزيك *
  

   :فيزيوتراپي يطه درمانهايحـ 2 
  )Capacity and Function.(كند مي يابيو عملكرد ريه را ارز ييت هوايفيزيوتراپيست ظرف ـ1
  )ROM.(كند مي يابيحركت مفاصل را ارز ـ2
  )Muscle Test.(كند مي يابيتحمل و قدرت عضلات را ارز ـ3
  )Posture Assessment.(كند مي يابيپوسچر را ارز ـ4
  .كند ميو كنترل  يابيدرد را ارز ـ5
  .كند مي يابيه را ارزيعملكرد قلب و ر ـ6

  
  :ند درماني در فيزيوتراپى شامليفرآ
ــارز ــاوره،)Treatment Planning(طـــرح درمـــان ،)Assessment(يابيـ  ،، آمـــوزش)Consultation(مشـ

  .است) Documentation(يسيپرونده نو ،مجدد يابيارز ،)Treatment(اجرا
  

  :كاربرد فيزيوترا پي
 سـتم اعصـاب،  سي مثانـه،  ريـه،  ،قلب :مانند .هاي فيزيوتراپي وجود دارد روش ها ياكنون براي تمامي گروههاي بيمار

  .ها يسوختگي وديگر بيمار ارتوپدي، صدمات ورزشي، اطفال، زنان، سيستم گردش خون،
  . هاي ويژه كارايي بسياري دارد خصوص در بخش هب باشد ميفيزيوتراپي بكارگيري براي بيماران بستري  مهمترين كاربرد*
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  :شودوتراپيست بكار گرفته مييزيتوسط فكه درماني  يها تكنيكاز  يـ برخ3 
  ) Exercises(ين درمانيتمرـ 1
 )Manual Therapy(يمانوال تراپـ 2
 نات افزايش تحمل قلب و عروقيتمرـ 3
 )Relaxation(ريلكسيشنـ 4
 )Biofeedback(يبيوفيدبك تراپـ 5
 )Cardiopulmonary Physical therapy(هيوتراپي  قلب و ريزيفـ 6
ــ  ) Hot Pack(ــ هاپـك پـك   )ultra sound(اولتراسـوند  ـ ـ) Traction(تـراكش : ماننـد ها انواع مداليتهـ 7

 .ووسايل بسيار ديگري است) Electro Therapy(يـ الكتروتراپ)Laser(زريل
   

  :ها تهيكها ومداليشرح تكن 
  ):Manual Therapy( يدست يدرمانها: الف

    Mobilizationـ 1
 Manipulationـ 2
 Acupressureـ 3
 Massageـ 4

  
  ):Physical Agents( ها تهيمدال: ب

  )Ionophoresis(ونوفروزيـ 1
 )Faradic& Functional faradic(كيك وفانكشنال فاراديفارادـ 2
  IDCـ 3
 )Dia dynamic(كينامياديدـ 4
 الينترفرنشياـ 5
  TENSـ 6
 زريلـ 7
 يمگنوتراپـ 8
 يوتراپيو –شوك ـ 9

 )H.P(هات پكـ 10
 )IR(نفرا ردياـ 11
 (ICE PACK)س پك ياـ 12
 )SWD(ياترميوديشورت و ـ13
 )MWD(ياترميوديكروويماـ 14
 )US(اولتراسوندـ 15
 نيحمام پارافـ 16
 يدبك تراپيوفيبـ 17
 براتوريوـ 18
 )UV(بنفش يماوراـ 19
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  ين درمانيزات تمريتجه :ج
  ميفر ـ1
  كشش گردن وكمر ـ2
  نيتخت تمرـ 3
  يتخت الكترو تراپـ 4
  يريـ خم يكيدست ورز لاستـ 5
   FEPSـ 6
   CPMدستگاه ـ 7
  نهيآـ 8
  پاراللـ 9

  پلهـ 10
  دوچرخه ثابتـ 11
  سه شنيدمبل و كـ 12
  نگيانواع فنر،قرقره،طناب و اسلـ 13
  تخته تعادلـ 14
  )Tread Mill(ل يد ميترـ 15
  )Therapeutic Ball(يدرمان يها توپـ 16
  )Mat(يتشك درمانـ 17
   Hand Tableـ 16
  سپس يكوادر يصندلـ 17

  
  يوكمك يابيارززات يتجه: د

  ا متريگونـ 1
 دستگاه سنجش فشار خون ـ 2
 چكش رفلكسـ 3
 O2كپسول ـ 4
 نگاتوسكوپـ 5
 يپزشك يگوشـ 6
 شاقولـ 7

 
  ):Hydro Therapy( يآب درمان : ه

  انواع وانـ 1
 رپوليوـ 2
 استخرـ 3
  زات مربوطهيتجهـ 4
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  : ـ محل كار فيزيوتراپيست4 
  ها ستانمدارس وبيمار ـمنزل  ـ ياكز صنعتمر ـ يمراكز ورزش ـ يخصوص يها كينيكل

  
   :وتراپيستيزيگاه شغلي فيجاـ 5 

ــه يدر تمــام ــوان  كشــورها ب ــا دوره يشــود و دارا مــيشــناخته  Practitionerعن و ) MPT( يتخصصــ يه
  .است) Advance( يتخصص فوق
   :نوع آموزش

 يمربوطه طراح يها با تخصص اي هحرف يعنوان دكترا گر بهيد يكشورها ياريهندوستان و بس ،كايدر كشور آمر
شـده   يطراح ـ PhDو BS،MSc،MPT صورت مقاطع ن رشته بهياروپايي ا يها ستميدر س .گشته است

  .طراحي گشته است PhDو BS،MScصورت  هاست و در ايران ب
  

  :هيپا گر بيمه يها سازمانـ فهرست خدمات فيزيوتراپي مورد تعهد 6 
  

                                                 )Modalities(ها  روش
  واحد                      

  4 ا گرميسرديهاه با كمپرسيك ناحيدرمان  ط10-970
  4 يكيكشش مكان  -12
  4 ا نظارتيبدون كمك،يكيك الكتريتحر  -14
  4 كيل وازوپنوماتيوسا  -16
  4 نيحمام پاراف  -18
  4 ويكروويم  -20
  4 )آبيگردش چرخش(رل پوليو  -22
  4 ياترميد  -24
  4 مادون قرمز  -26
  4 ماوراء بنفش  -28
  ب ـ گ گريموارد د  ط 39-970
  5  ه از بدنيك ناحي ياچند روش بر رويدويت در مطب همراه با اجرايزيو  -50
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  )Procedures( اعمال
  واحد                      

  5  ينات درمانيتمر:قه اوليدق30،هيك ناحيدرمان  ط 10-971
  5 يـ عضلانيعصبيبازآموز  -12
  5 يعملكرديهاتيفعال  -14
  5 آموزش راه رفتن  -16
  5 )بادست(يكيك الكتريتحر  -18
  5 سيونتوفورزي  -20
  5 يكشش دست  -22
  5 ماساژ  -24
  5 كنتراستيهاحمام  -26
  5 اولتراسوند  -28
  ب ـ گ گريموارد د  -39

  
  

 گر بيمه يها سازمانتوسط  يوتراپيزيضوابط خدمات ف يبرخ 
) اي ـفرنيكتـاب كال ( يـ درمـان   يص ـيكتاب تعرفه خـدمات تشخ  يوتراپيزيملاك محاسبه وپرداخت خدمات ف ـ1

  .باشد مي
 يدرمان ـ يصيكتاب تعرفه خدمات تشخ 970ـ50و كد  971ـ29 يال 971ـ10و 970ـ28يال 970ـ10يكدها ـ2

  .باشد ميدر حال حاضر مورد تعهد 
  .است يالزام يوتراپيزيدر نسخ درخواست ف يماريص بيدرج تشخ ـ3
  .گردد ميك عضـــو پرداخت يستـــون فقرات به عنوان )Referral(يارجاع يدر دردها يوتراپيزينه فيهز ـ4 
.. .زات وي ـ، پرسنل، تجهيكيزيف يملزم به داشتن شناسنامه شامل مشخصات فضا يوتراپيزيتمام موسسات ف ـ5

  .خواهد بود يشناسنامه مذكور به عهده وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك ياست طراح يهيبد. گردد
ر گـزارش انجـام خـدمات    يرند و ارسـال تصـو  يگ ميقرار  يوتراپيزيكه تحت ف يمارانيل پرونده جهت بيتشك ـ6

ست و ممهـور بـه مهـر    يوتراپيزيجه درمان توسط فيه و نتياول يابير به همراه درج تعداد جلسات، ارزمذكو
 يدرج در برگه دفترچـه درمـان  ( توسط پزشك معالج  يوتراپيزيبعنوان اسناد مثبته به همراه دستور ف يو
  .گردد ينه الزاميجهت پرداخت هز) ماريب

اسـت كـه    يهـا و اعمـال   ناً براساس درخواست روشيع يدرخواست يوتراپيزينه خدمات فيملاك پرداخت هز ـ7
خواهـد   گـر  بيمه يها سازمان يده و در چارچوب مقررات جاريتوسط پزشك معالج در متن نسخ ذكر گرد

  .بود
 ـي ـبا.. .هر جلسه، تعداد جلسات، تعداد انـدامها و  يها ر ضوابط از جمله سقف تعرفهيسا ـ8  يهـا  سـازمان ن يد ب

  . گردد هماهنگ گر بيمه
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